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AAPSS “Reerguer” é um Projecto implementado pela Associação de Apoio Psicossocial em Cabo 

Delgado, Distrito de Ancuabe desde o Ano de 2024, com abordagens de Proteção a Criança e 

Engajamento comunitário, que visa o Apoio ao Bem-Estar, Proteção e Fortalecimento dos Sistemas 

Comunitários Para a Paz e Coesão Social em Cabo Delgado. 

 

Abaixo segue o relatório das actividades realizadas pela Associação ao Longo do ano de 2024 em 

Cabo Delgado. 

 

Gestão de Casos 

Durante o Ano, foram realizadas actividades de identificação e seguimento dos casos com diversas 

vulnerabilidades para a Gestão de Caso, com envolvimento dos SDSMAS, para provisão de serviços 

necessários no distrito de Ancuabe, nos postos Administrativos de Meza, Metoro e Ancuabe Sede 

tendo sido feito registo de um total de 213 casos, dos quais 97 Masculinos e 116 femininos.  

 

 

Reintegração Social CAAFAG 

Foram Identificados 4 beneficiários CAAFAG, sendo 2 menina em Meza, 1 menino em Metoro e 1 

Menino em Nacussa, Ancuabe Sede. Todos tiveram a reintegração social e escolar e envolvidos em 

Programas de serviços focados de MHPSS para e inoculação de Traumas vivenciados a restauração 

de seu bem-estar emocional.  

 

UASC  

Foram Identificadas 122 crianças separadas e não acompanhadas, das quais 65 meninos e 57 

meninas.  

Feitas os rastreios e reunificação, incluindo a reunificação de uma beneficiária identificada no 

Centro de reassentamento de Cujupane, vindo de Macomia. A beneficiária beneficiou-se de uma 

formação em culinária e gestão de negócio e teve a reintegração escolar no centro de 

reassentamento. Depois da reunificação, a família biológica, juntamente com a criança preferiram 

manter a criança em Cujupane na família acolhedora devido a insegurança em Macomia e serve 

também como oportunidade de a beneficiária concluir o ano lectivo em Cujupane estando o projecto 

a dar suporte com kit de cesta básica e avaliando o melhor kit para o fortalecimento económico da 

beneficiária para capitalizar a formação tida em culinária. Feita ainda uma reunificação de uma 

menor não acompanhada em Meza. Os restantes beneficiários estão em cuidados alternativos e 

outras em processo de reunificação familiar.  

 

 

Atividades de Apoio Psicossocial com Crianças (Animação, recreação, Terapia ocupacional e 

sessões de abordagem GAIA) 

Durante o Ano foram realizadas atividades didáticas e recreativas de apoio psicossocial com 

crianças de 05 a 12 e 13 a 17 anos nas comunidades dos Postos Administrativos de Meza, Metoro 

e Ancuabe, com a metodologia de realização de actividades em pontos fixos e em modalidade de 

brigadas moveis, tendo sido registado um total de 4183, dos quais 1907 masculinos e 2276 

femininos.  

 



 
Este nr, acima, para além dos beneficiários de Apoio Psicossocial de 05 a 12 anos, também 

beneficiários da Abordagem GAIA- Raparigas em Accao, uma abordagem implementada em 

parceria com Unicef que visa imponderar as raparigas, trazendo temas sobre uniões prematuras, 

Violência Baseada No Género, Auto estima, Apoio Psicossocial e empreendedorismo e 

Fortalecimento económico, tendo envolvido no primeiro Ciclo num nr de: 700 raparigas, 350 

rapazes, 350 pais Cuidadores e 350 Mães Cuidadoras nas comunidades de Namapa, Chiute e Napete 

em Meza; Ntuto e Nacussa em Ancuabe Sede; Ntique e Miriangone em Metoro.  

 

 

 

 

 

Sessões de Sensibilizações Comunitárias sobre PSEA 

Foram realizadas sessões de sensibilização sobre PSEA e canais de denúncia nas comunidades de 

dos Postos Administrativos de Meza, Metoro e Ancuabe Sede, envolvendo um total de 1460 

participantes, dos quais 644 Masculinos e 816 Femininos. Estas actividades consistiram em reunir 

a liderança comunitária, juntamente com a população para abordar sobre PSEA e Caminhos de 

denúncia. A matéria de PSEA foi igualmente partilhada no treinamento de Animadores e gestores, 

considerados facilitadores comunitários. 

 

 

Sessões de Sensibilizações Comunitárias sobre VBG  
 

Foram realizadas sessões de sensibilização sobre VBG nas comunidades dos Postos 

Administrativos de Meza, Metoro e Ancuabe Sede, envolvendo um total de 1447 participantes dos 

quais 656 Rapazes e 791 Raparigas. Nessas sessões foram abordados conteúdos sobre a Igualdade 

de Género através de exibições teatrais, demostrações em cartazes e discussão sobre os papéis 

sociais de Género em rapazes e raparigas. Foi igualmente debatido com o grupo a violência 

praticada pela desigualdade de género, e a relevância de um empoderamento de raparigas e Rapazes 

como forma de minimizar a vulnerabilidade.  

 

 

 

Encontros com os Comités comunitários de Proteccao a Criança  

Foram realizados visitas de supervisão e apoio aos CCPC’s e entrega de material de trabalho aos 

CCPC’s, Onde partilharam as suas actividades, e referiram ter feito levantamento de crianças sem 

documentação nas comunidades de Ntique com a lista de 934 crianças em idade escolar sem 

documentação e em Miriangone com uma lista de 603 crianças também em idade escolar sem 

documentação. As duas listas foram encaminhadas pelos CCPC’s para Accao Social. O Técnico de 

Accao Social Refere ter reencaminhado as listas para os registos Notariados, aguardando pela 

resposta.  Os CCPC’s referiram igualmente varias crianças em situação de uniões prematuras, 

crianças separadas e não acompanhadas para a gestão de caso, bem como para as formações 

profissionais levadas a cabo pela AAPSS. 

 

 

Entrega de Material de Apoio Psicossocial (recreativo e desportivo nas 16 escolas) 

Durante o Ano, foram entregues equipamentos desportivos para jogos nas escolas e comunidades e 

entregue nas comunidades material recreativo para actividades de Apoio Psicossocial.  

 

 

 

 



 
 

  ANEXOS 

 

Sensibilização comunitária em PSEAH e Canais de denúncia  
 

 
 

Sessão Grupal Rapazes abordagem GAIA 

  

 



 

 

Sessão Grupal de Mães Cuidadoras abordagem GAIA 

 

 

 



 

           
PSS e Terapia ocupacional 

 

             
Jogo inclusivo com grupo sensível ao Género - Clube Juvenil de Paz 



 

 

Actividades recreativas com crianças deslocadas internamente devido aos conflitos armados e 

crianças nativas 


